
Открытая конференция «Дела сердечные. Здоровое сердце – 

здоровая жизнь» 

15 марта 2026 г. 

Калининградская областная научная библиотека 

Время Тема Лектор 

11.00-11.20 Что нужно знать о диабете 

сердечным пациентам? 

Современные тренды. 

Юлия Викторовна Носова, 

врач-эндокринолог, член 

Российской ассоциации 

эндокринологов, член EASD 

(European Association for the 

Study of Diabetes),член 

Российского общества 

диетологов 

11.20-11.30 ответы на вопросы, перерыв  

11.30-11.50 Храп и дела сердечные Мария Валерьевна Кружкова, 

заведующая консультативно-

поликлиническим отделением 

ФГБУ ФЦВМТ 

(«Кардиоцентр») ,врач-

кардиолог, сомнолог 

11.50-12.00 ответы на вопросы, перерыв  

12.00-12.20 Не ставим жизнь на паузу. 

Качество жизни в период 

менопаузальной 

перестройки у пациенток с 

кардиорисками. 

Маргарита Александровна 

Герлеман, 

врач-акушер-гинеколог, врач 

ультразвуковой диагностики, 

врач гинеколог-эндокринолог 

12.20-12.40 ответы на вопросы, перерыв  

12.40-13.00 Как жить после инсульта? Александра Александровна 

Юшкевич, врач-кардиолог. 

врач функциональной 

диагностики 

13.00-13.10 ответы на вопросы, перерыв  

13.10-13.20 Как жить после инфаркта? Екатерина Викторовна Курт-

Коваленко, врач-кардиолог, 

врач функциональной 

диагностики 

13.20-13.30 ответы на вопросы, перерыв  

13.30-13.50 Статины: правда/ложь Дарья Вадимовна Давкина, 

врач-кардиолог, врач 

функциональной диагностики 

ФЦ ВМТ, поликлиническое 

отделение, ЦГКБ, 

поликлиническое отделение 

13.50-14.00 ответы на вопросы, 

завершение 

 


